
 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

庄原市上野総合公園だより 
 

平成 24年 11月号 

 庄原市上野総合公園指定管理者 ＮＰＯ法人 ポラーノ 
〒727-0004 庄原市新庄町 394 番地 URL:http://www.ueno-sougoukouen.jp 上野総合公園 検索 

TEL(0824)72-7201 FAX(0824)72-7229 E-mail/polano@ueno.npo-polano.or.jp 

メールアドレス変更しました 

～応援しとうなるプロジェクト「少年球児編」～ 

カープOBによる野球教室 
カープＯＢによる野球教室を開催します！グループ編成

し、ピッチング・バッティング・守備の指導をします。 

教室終了後は、『ストラックアウト』『スピードガン』 

などのミニゲームなどを予定しています！！ 

ぜひ、ご参加ください♪お待ちしています!! 

 

 主 催：NPO法人ポラーノ 

 共   催：庄原市・庄原市教育委員会・庄原市体育協会 

 後   援：庄原市少年少女スポーツ振興会ほか 

協力(予定)：庄原市おやじ球団・コカ・コーラウエスト㈱ 

日 時：平成２４年１１月１７日（土）   

１３時～１６時予定（受付１２時～） ※少雨決行                      

場 所：庄原市上野総合公園陸上競技場      

対 象：小学生 

参加費：１人 ５００円（保険料含む） 

申込み：庄原市上野総合公園事務所受付、 

メール・ＦＡＸでお願いします。 

    締切は 11/11（日）午後 5：00まで 

   ★当日は、グローブ・タオル・水分を持参の上お越しください。 

    スパイクシューズは、使用しないでください。  

指 導 者 

外木場 義郎 氏 

1964 年にカープへ入団。初勝利がﾉｰﾋｯ

ﾄ・ﾉｰﾗﾝ！３度のﾉｰﾋｯﾄ・ﾉｰﾗﾝを記

録。1975 年、ｶｰﾌﾟを悲願の初優勝に導い

た。現役時代は、背番号 14の好投手。 

岡上 和典 氏 

2000年にカープへ入団。堅守と俊足で 

活躍。現役時代、背番号 37、内野手。 

山本 翔 氏 

2002年にカープへ入団。 

現役時代、背番号 61、捕手。 

井上 紘一 氏 

1995年にカープへ入団。 

現役時代、背番号 61・51、外野手。 

問合せは下記まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

28 

8：00～14：00 

区民ｳｵｰｷﾝｸﾞの集い 

 

29 

9:00～11：00 

朝ヨガ 

8:30～10：30

一般利用 

30 

16：00～17：30 

一般利用 

31 

休園日 

11/1 

16:00～17：30 

一般利用 

 

 

2 

15：00～17：30 

一般利用 

3 

8:30～16:30 

広島ｵｰﾀﾑｻｯｶｰ大会

県決勝大会 

4 

9：00～17：00 

高校選手権準々決勝 

5 

9:00～11：00 

朝ヨガ 

 

6 

16：00～17：15 

一般利用 

18:30〜20：00 

ｻｯｶｰｸﾘﾆｯｸ 

7 

休園日 

8 

8:30〜14：00 

社協チャリティ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 

16:00～17:15 

一般利用 

9 

8:30〜14：00 

社協チャリティ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 

16:00～17:15 

一般利用 

10 

 

11 

9：00～11：30 

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ・ ｳォ ｰｸの集い 

13：00～15：00 

ｽﾅｯｸﾞ・ｺﾞﾙﾌ練習会 

12 

9:00～11：00 

朝ヨガ 

 

13 

16：00～17：15 

一般利用 

14 

休園日 

15 

16:00～17:15 

一般利用 

 

16 

 

17 

8:30～17:00 

カープ OB野球教室 

18 

8:30～15：30 

広島県ｼﾆｱﾘｰｸﾞ 

19 

9:00～11：00 

朝ヨガ 

 

20 

16：00～17：15 

一般利用 

18:30〜20：00 

ｻｯｶｰｸﾘﾆｯｸ 

21 

休園日 

22 

 

23 

8:00～12:00 

青少年健全育成 

サッカー教室 

24 

8:30～16:30 

第 4種北支部 

ブロック対抗戦 

25 

9:00～17：00 

JFA ﾌﾟﾘﾝｽﾘｰｸﾞ 

U-18中国（サッカー） 

26 

9:00～11：00 

朝ヨガ 

27 28 

休園日 

29 30 

16：00～17：15 

一般利用 

 

12/1 

9:00～17：00 

JFA ﾌﾟﾘﾝｽﾘｰｸﾞ 

U-18 中国（サッカー） 

13:00～17:00 

庄原市スター式 

駅伝大会準備 

2 

8:30～15:00 

庄原市スター式 

駅伝大会 

3 

9:30～11：30 

朝ヨガ 

4 

16：00～17：30 

一般利用 

 

5 

休園日 

6 

16：00～17：30 

一般利用 

 

7 

16：00～17：30 

一般利用 

 

8 

9:00～17:00 

広島県女子 U-18 

8 人制ｻｯｶｰ大会 

 

上野総合公園陸上競技場１１月専用利用予定表（10 月 25 日現在） 

と き ：11月 11日（日） 9:00～11：00  

と こ ろ ：上野総合公園～周辺コース（約 6㎞） 

参加料 :おひとり 500円              

申込み：FAX、E-mailでお申込みください。 

専 用 利 用 は 変 更 す る こ と が ご ざ い ま す 。 ホ ー ム ペ ー ジ を 随 時 更 新 し て お り ま す の で 、 併 せ て ご 参 照 く だ さ い 。 
 

ノルディック・ウォ-クの集い 

 

N P O 法 人  ポ ラ ー ノ 

 

ｽﾅｯｸﾞ・ゴルフ練習会 

と   き：11月 11日（日）13：00～15：00 

と こ ろ ：上野総合公園陸上競技場 

参加料 ：おひとり 100円 

申 込み：不要。当日、受付へお越しください。 

 


