
事業名 時期 対象 指導者等 備考

　火曜日　　　１８:３０～２０:００
   5/28,6/11,6/25,7/9,7/23,7/30,8/6,8/20,910,9/24,10/1,10/15

　火曜日　　　１８:３０～２０:００

　６月１５日(土)，１１月１６日（土）
　１８:００～２1：00

山里シニアサッカー交流会 　５月１９日（日）、10月14日（月・祝） 一般･男女 庄原市サッカー協会 共催

ポラーノ ポラーノカップ　11月
後援　庄原市ゴルフ協会 会員制練習あり　一回200円
（一財）広島陸上競技協会
　　　庄原市陸協

「芝生で遊ぼう」 　管理者指定日 保幼低学年来園者 ポラーノ

里山ウォ－キング in しょうばら 　１０月中旬　平日を予定 一般･男女 ポラーノ

応援しとうなるプロジェクト
「少年球児編」

　１１月１６日（土） 小学生 広島カープＯＢ会 野球教室のみ

ノルディック・ウォーキング 　１０回程度開催 庄原市民 オールオンスポーツ 共催

花いっぱい運動 　四季の花の植栽活動 庄原市民

雪像作りコンテスト 　１２月　〜　２月 庄原市民

朝ヨガ教室 　毎週　月曜日 一般女性 小原恵美子 4月～11月

ＡＥＤ講習会 　避難訓練・中学生職場体験 職員･一般 庄原消防署

凧作り・凧揚げ 　２月中旬　～　３月中旬 庄原市民 ポラーノ

健康ノルディック 　金曜日　　9：30～10：30 庄原市民 個人利用対応

アスリート教室（総　合）
小学校４年生以上
中学生・一般

庄原市陸協 １２回

　６月１５日（土） 小学生４年生以上レベルアップ陸上教室

　１１月４日（月・祝）

　　　平成２５年度　　自主事業計画表　

スナックゴルフ庄原大会 小学生・一般男女

ＧＧ８人制サッカー大会

サッカークリニック
5/7,5/21,6/4,6/18,7/16,8/27,10/8,10/29,11/5,11/19

一般･男女 庄原市サッカー協会 共催

小学生
サンフレッチェ広島ＦＣ
スクールコーチ
庄原市サッカー協会

ポラ－ノ共催

１０回


