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庄原市上野総合公園指定管理者 認定特定非営利活動法人ポラーノ
庄原市体育協会
庄原市、庄原市教育委員会、中国新聞社、中国放送、広島テレビ、
広島ホームテレビ、テレビ新広島、庄原市観光協会、庄原商工会議所
食彩館しょうばらゆめさくら、庄原農業協同組合、永末自治会
かんぽの郷庄原 サンヒルズ株式会社、備北公園管理センター
コカ・コーラウエスト株式会社、株式会社グリーンウインズさとやま
株式会社オールオンスポーツ
令和元年10月17日（木）
受付／10㎞ 9：30～　6㎞ ９：30～（各コース30分前までの受付）
庄原市上野総合公園を発着する6㎞・10㎞のコース
庄原市新庄町394番地　庄原市上野総合公園陸上競技場
申込み用紙に必要事項をご記入のうえFAX又は郵送・メールにてお申込み
下さい。
※申込み締切：令和元年10月8日（火）
お1人様1，000円　※当日受付でお支払い下さい。
ウォーキング事務局　（＊注） 毎週（水）は休園日です。
〒727-0004 庄原市新庄町394番地　庄原市上野総合公園
TEL.0824-72-7201　FAX.0824-72-7229
URL.http://ueno.npo-polano.or.ｊｐ/
E-mail.polano@ueno.npo-polano.or.jp
健康な方（６㎞・10㎞を完歩できる方）
帽子、水分（※１）、タオル、雨具など
（※１）安全で楽しいウォーキングにはこまめな水分補給が欠かせません。
各自の責任において、水筒など飲料のご用意をお願いします。
◎歩きやすいウェアやシューズの着用、また手さげ、肩かけカバンは避け、
リュックやウェストポーチなどのご使用をおすすめします。
○小雨の場合は開催しますが、地震・台風などにより、大会を中止・中断す
ることがあります。
○大会を中止する場合は、主催者のホームページにてご案内します。
○申込後のコース変更はできません。
○更衣室はありませんので、予めご了承ください。
○お荷物はお預かりすることができません。（コインロッカーはご利用できます）
○ゴミは必ずお持ち帰りください。
○主催者はコース上の安全確保に万全を尽くしますが、歩行中の事故な
どには各自で十分ご注意ください。

第７回 しょうばら里山ふれあいウォーキング概要
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○安全管理のため、参加者は当日お渡しする参加証をかけてください。
○6km・10㎞コースは、起伏が激しいため、ベビーカー・車椅子などの参加は
不可とします。
○本大会は、コース上の交通規制を行っておりません。参加者は、一般歩行
者・自転車・車道の自動車等に注意し、交通ルール及び係員の指示を厳
守の上、参加者自身で安全・安心な歩行をお願いします。

○大会参加者は事前に健康診断を受けて、万全な健康管理のもとにご参
加ください。主催者は傷病や紛失、その他の事故に際し、傷害保険に加
入している範囲内および、応急処置以外の責任は負いませんのでご了承
ください。
○地震・風水害・悪疫・事件・事故など不測の事態で大会が中止になった場
合は、ホームページにて発表します。
○大会出場中の映像・写真・記事等の、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等
への無断掲載はできません。掲載権は主催者に属します。
○主催者は、申込みの個人情報を主催者からのお知らせ・確認連絡にの
み使用します。

アクセスマップ

・バス乗車定員は40名様。定員
になり次第締め切りとさせて
いただきます。

・バス料金はお一人様3,500円。
・参加費は別途1,000円となり
　ます。
<特典＞
かんぽの郷庄原入浴無料券進呈
・集合時間7時20分
（出発10分前にはお集まり下さい。）
　時間厳守をお願いします。
・申込み方法を参照。
・バスをご利用の方には別途案
内を郵送いたします。

URL.http://ueno.npo-polano.or .ｊｐ/

広島市内からの
バスご利用の皆様へ


