
 

庄原市上野総合公園だより 
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〒727-0004 庄原市新庄町 394 番地 URL:http://ueno.npo-polano.or.jp/ 

 

庄原市上野総合公園 検索 
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★ノルディック・ウォーキング  

in 県民の森★～少雨決行～ 

１０月２２日（土）9:00～15:00(予定) 

 受付：8:30～ 庄原市上野総合公園入口にて 

参加費:お 1 人 3,000 円(含保険料・食事代) 

指導者：ノルディック・ウォーク連盟 妹尾奏子様 

                永谷洋理子様 

     認定 NPO 法人ポラーノ  瀧口和博 

※公園から現地までバスで移動します。事前申込要‼ 

      「芝生で遊ぼう!!」～少雨決行～ 

 １０月１５日（土）10:00～11:00(予定) 

  受付: 9：30～ 庄原市上野総合公園ロビーにて 

  参加費：1 組５００円(含保険料)定員２５名程度 

      こども一人当たり 250 円 

  対象：概ね４歳～８歳(小学校低学年まで) 

   ご兄弟・年齢に満たない方でも相談に応じます 

     

 

定員 20 名 親子で 

場所:庄原市上野総合公園陸上競技場 

 

25年ぶりにセ・リーグ優勝したカープのOBが来ます!!  

野球好きな皆さん、直々に元プロ野球選手から指導を受けてみませんか？ 

ミニ・ゲームも予定してますので、皆さまのご参加、お待ちしています～！ 

  

日      時 : １１月１２日（土） 13:00～16:00（予定） 

受   付    ：   12：00～（競技場入口にて） 

ところ  ：  庄原市上野総合公園陸上競技場 

参加費  ： お 1 人５００円（含保険料） 

対        象  ： 小学生 

★申込締切★10/31（月）まで 

  

 

◆グローブ・タオル・水分が必要 

スパイクシューズは不可 

お気を付けください！ 

◆少雨決行◆ 

講  師 ： 外木場 義郎   様（そとこばよしろう） 

（予定）            小     川      達  明  様（おがわたつあき）  

          山      本            翔     様（やまもとしょう） 

                                      梅       原      伸   亮  様（うめはらのぶあき） 



 

 

専用利用は変更することがございます。ホームページを随時更新しておりますので、併せてご参照ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

10/2 

8:30-18:00 

広島県民大会 

陸上競技 

3 

9:00-10：00 

朝ヨガ 

 

4 

18:00-20:00 

サッカークリニック 

5 

休園日 

6 

18:00-20:00 

アスリート教室 

7 8 

9:00-13:00 

市民健康マラソン 

9 

8:00-17:00 

ｷｯｽﾞ(U-10)ｻｯｶ-大会 

10 9:00-17:00 

皇后杯全日本女子

サッカー選手権大

会中国地域予選会 

兼 中国女子サッ

カー選手権大会 

11 12 

休園日 

13 

9:00-16:00 

しょうばら里山 

ふれあいウォーキング 

18:00-19:00 

JA ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ準備 

14 

8:30-12:30 

JA ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 

大会 

15 

9:00-12:00 

芝生で遊ぼう! 

17:00-21:00 

GG サッカー 

16 

9:00-17:00 

FA カップサッカー少

年少女大会 

17 

9:00-10：00 

朝ヨガ 

 

18 

18:00-20:00 

サッカークリニック 

19 

休園日 

20 

18:00-20:00 

アスリート教室 

21 

 

22 

9:00-17:00 

全国高校サッカー 

選手権大会広島県大会 

23 

8:00-13:00 

区民ウォーキングの

集い 

24 

9:00-10：00 

朝ヨガ 

25 26 

休園日 

27 28 

 

29 

9:00-17:00 

全国高校サッカー 

選手権大会広島県大会 

30 

9:00-17:00 

全国高校サッカー 

選手権大会広島県大会 

31  

9:00-10：00 

朝ヨガ 

11/1 

18:00-20:00 

サッカークリニック 

2 

休園日 

3 

8:30-15:30 

広島県シニアリーグ 

4 

 

5 

9:00-17:00 

ユースリーグ(U-13) 

 

 

  

上野総合公園陸上競技場１０月専用利用予定表（９月２０日現在） 

認 定  N P O 法 人  ポ  ラ  ー ノ 

【お知らせ】 

「第 95 回全国高校サッカー選手権大会広島県大会」ベスト１６の試合

が、当公園で開催されます。トーナメントがまだ決まっていませんが、

強豪校の試合が見られます。ぜひ、応援に来てください!! 

      ※試合日 10/22(土)、10/29(土)、10/30（日）、11/6（日） 

<ベスト１６校> 

広島皆実、瀬戸内、広島城北、如水館、広工大高、広島国際学院、三次、広島朝高 

   山陽、崇徳、広島観音、盈進、広島新庄、呉工業、沼田、海田 

 


