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 しょうばら里山ふれあいウォーキング

を開催しました！ 

 

１０ｋｍ 
丘陵公園コース 

 

まずはみんなでウォーミングアップ！ 

 1! 2! 3! 4! 

 

 

行ってらっしゃい! 

  

 

 

 備北丘陵公園で 

コスモスを堪能 

永末の集会所で 

ちょっと休憩 

夢ファーム永末さんの 
おはぎやお漬物等 

 

 

 

 

 

 

あと少し！ 

     
おかえりなさ-い！ 

豚汁 と おむすび 
 

６ｋｍ 
永末コース 空腹と疲れを癒す 

 

参加者の皆様、ボランティアの皆様、お疲れ様でした！ 

 

頑張って！ 

地域ボランティアの皆様のご協力もあり 

無事に終えることが出来ました。お手伝 

いいただいた皆様、ありがとうございました。 
 

2019.10.17(木) 

 

 

 
キレイでしょ! 



 

 

専用利用は変更となる場合がございます。最新の予定表はホームページでご確認ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

10/27 
全国高校サッカー 

選手権大会 県予選 

9：00-17：00 

 

28 

 

29 
サッカー 

クリニック 

18：30-20：00 
 

30 

休園日 

31 
庄原市障害者 

スポーツ体験会 

10：00-17：00 
 

11/1 

 

2 
カープＯＢ野球教室 

13：00-16：00 

3 
庄原サッカー 

フェスティバル 

全日本 U-12 

サッカー選手権 

8：00-17：00 

4 
広島県少女 

サッカー大会 

8：00-17：00 

5 
サッカー 

クリニック 

18：30-20：00 

 

6 

休園日 

7 
アスリート教室 

18：30-20：00 

 

8 

 

9 
広島県少女サッカー

大会 

8：00-17：00 

10 
広島シティーリーグ 

8：30-13：00 

11 

 

12 
 

13 

休園日 

14 
高小学校 

10：50-12：00 

アスリート教室 

18：30-20：00 

 

15 

 

16 
マスターズ交歓会

12：00-17：00 

17 
ちゅーピーカップ 
北支部代表決定戦 
8：00-17：00 
 

18 

 

19 
 

 

20 

休園日 

21 

 

22 
 

23 
広島県シニアリーグ 

8：00-17：00 

24 
広島シティーリーグ 

8：30-13：00 

25 

 

26 
サッカー 

クリニック 

18：30-20：00 

 

27 

休園日 

28 
アスリート教室 

18：30-20：00 

 

29 
 

30 
第 68 回庄原市スター

式駅伝大会準備 

13：00-16：00 

チビサッカー 

8：00-13：00 

 

 

 

 

 

上野総合公園陸上競技場１１月専用利用予定表（１０月２０日現在） 

認 定 N P O 法 人  ポ  ラ  ― ノ 

 

上野総合公園では毎週金曜日に健康ノルディックを開催しています。コースは４Kｍ程度で、 

軽く運動をした後、上野総合公園を出発します。日頃の運動不足が気になる方、 

ウォーキングを始めたいとお考えの方等いらっしゃいましたらお気軽にご参加ください。 
 

【開 催 日】１１月１日(金)・８日(金)・２２日(金)・２９日(金) 

【受 付 時 間】９：００～（９：３０スタート） 

【参 加 費】１００円 

【指 導 者】 認定 ＮＰＯ法人ポラーノ  瀧口和博 

 

◆ポール貸出し無料！ 

 

 

９/１７(火)～１０/２５(金) 

の芝養生が終了しました。 

ご協力有難うございました。 

是非ご利用ください！ 

 

芝生養生期間が終了しました！ 


