
 

今回で６回目の開催になります！ 庄原市外の方とも交流しながら、庄原市内を歩いてみませんか？ 

庄原市上野総合公園をスタート・ゴール地点とし、備北丘陵公園（コスモス畑）などを散策して、

庄原の魅力を再発見してください！！ご参加お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

◆スタート◆ １０：３０ 【６・１０㎞ 同時スタート】（※少雨決行） 

◆参 加 費◆ お一人 １，０００円（含保険料）※当日払い 

◆参加資格◆ 各コース完歩できる方（６㎞・１０㎞） 

             ノルディックでの参加も可能 【ポール無料貸出し有り】 

◆コ ー ス◆ 6km・・公園 → 美湯ハイツ → 永末コミュニティセンター(休憩) → 美湯ハイツ → 公園 

            10km・・公園 → 備北丘陵公園北口 → 公園内周回コース(コスモス畑) → 備北丘陵公園北口  

          → 公園 【両コース、ゴール後に軽食あり。自由解散】 

◆申込期間◆ ８/１１（土・祝）～１０/９（火） 

◆申込用紙◆ 庄原市上野総合公園、庄原市役所本庁・各支所、備北丘陵公園、ゆめさくら、庄原市総合体育館 

（設置場所） かんぽの郷 庄原、庄原商工会議所 など 

 

 

 

 広い芝生の上で、音楽に合わせて思いっきり遊んでみませんか？ 

小さなお子様向けのイベント(ポラーノ主催)は数少ないので、ぜひ、 

ご参加ください！遊びのコーチが楽しく愉快に遊んでくれますよ♪  

◆開催日◆ １０月１３日(土)１０：００～１１：００（予定） 

◆参加費◆ お１人 ３００円(保護者は入場料として、同額を徴収) 

◆対 象◆ 概ね４才～６才のお子様と保護者 こども定員 １５名 

★ご兄弟や対象年齢に達していないお子様はご相談に応じます。(保護者同伴のこと) 

   ※中止の場合、当日朝 9：00までに参加者へ連絡いたします。 

◆講 師◆ スポーツインストラクター 小原美恵子 様    申込締切 １０/１１(木) 

 

 

 

庄原市上野総合公園だより 
 

平成３０年９月号  

 庄原市上野総合公園指定管理者 認定ＮＰＯ法人 ポラーノ 
〒727-0004 庄原市新庄町 394 番地 URL:http://ueno.npo-polano.or.jp

/ 

 

庄原市上野総合公園 検索 

TEL(0824)72-7201 FAX(0824)72-7229 E-mail/polano@ ueno.npo-polano.or.jp 

 

１０月１８日（木） 

 

参加者募集中!! 

 

参加者募集中!! 

※少雨決行 

 



 

 

専用利用は変更となる場合がございます。最新の予定表はホームページでご確認ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

9/2 サッカー２級 

審判員体力テスト 

9：00-17:00 

3 4  5 

休園日 

6アスリート教室 

18:00-20:00 

7 

 

 

8 

9  

 

10   

 

11 

 

12 

休園日 

13  

アスリート教室 

18:00-20:00 

14 

  

 

15 サッカー教室 

(サブグラウンド使用) 

10：00-11：00 

16 17 

 

18 

  

19 

休園日 

20 

アスリート教室 

18:00-20:00 

21 

 

22  

 

23 

 

24  25 

 

26 

休園日 

27 

アスリート教室 

18:00-20:00 

28 

 

 

29  

 

30 

 

10/1 2 サッカークリニ

ック 18:00-20:00 

3 

休園日 

4 

 

5 

 

 

6 チビサッカー大会 

8：00-14：00 

県民体育大会準備 

13：00-16：00 

ＧＧサッカー交流会 

17：00-21：00 

 

上野総合公園陸上競技場９月専用利用予定表（８月２０日現在） 

認 定 N P O 法 人  ポ  ラ  ー ノ 

 

◆ 芝 生 張 替 工 事 期 間 ◆ 

平成 30年 6月 4日（月）～9月 30日（日）まで、芝生の張替工事を行います。 

トラック・会議室などはご利用できますが、インフィールドはご利用できません。 

皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。 

 

【開催日】９月１５日（土）９：００～１１：００（予定） 

受付 ８：３０～ 庄原市上野総合公園ロビー 

【参加費】お 1 人 ５００円（含保険料） 

【指導者】ノルディック・ウォーク連盟 妹尾奏子様 

                   永谷洋理子様 

認定 ＮＰＯ法人ポラーノ   瀧口和博 

  

 

初心者歓迎！ 

ポール貸出無料！ 

事前にお申込み 

ください！ 

参加者募集！

中！ 

 


