
３回目の開催となるウォーキングです！ 

今回は庄原市制施行 10 周年記念も兼ねます！ 

都市部の方々と交流しながら、庄原市内を歩いてみませんか？ 

    備北丘陵公園（コスモス畑）・かんぽの郷（遊歩道）を散策して、 

  庄原の魅力を満喫してくださいね !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

庄原市上野総合公園だより 
平成 27 年８月号 

 

 庄原市上野総合公園指定管理者 ＮＰＯ法人 ポラーノ 
〒727-0004 庄原市新庄町 394 番地 URL:http://ueno.npo-polano.or.jp/ 

 

庄原市上野総合公園 検索 

TEL(0824)72-7201 FAX(0824)72-7229 E-mail/polano@ ueno.npo-polano.or.jp 

【コース】▰庄原市上野総合公園を発着▰ 

6 ㎞★受付 9：00～ スタート 10：00～ 

(公園～かんぽ遊歩道～是松～公園) 

10km★受付 9：00～ スタート 10：00～ 

(公園～県大通り～備北丘陵公園～公園) 

【参加費】※当日支払です 

 お 1人 1,000 円(含保険料) 

【参加資格】 

 各コース完歩出来る方 

 ノルディックでの参加も可！ 

◆申込用紙◆（設置予定場所） 

 庄原市上野総合公園、庄原市役所本庁、庄原市役所各支所、 庄原市総合体育館 

かんぽの郷庄原、庄原市観光協会、ゆめさくら、備北丘陵公園、庄原商工会議所 

 各自治振興センターほか 

◆申込期間◆              【申込先】※事前申し込みが必要です 

8/5（水）～ 9/30(水)まで        NPO法人ポラーノ(下記参照) 

 

 

 ～少雨決行～ 

 

 



 

 

専用利用は変更することがございます。ホームページを随時更新しておりますので、併せてご参照ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

7/26 

9:00-17:00 

中国ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ 

27 

9:00-10:15 

朝ヨガ 

 

28 

8:30-16:00 

川内 FC 

17:00-18:00 

庄原中 

29 

休園日 

30 

18:30-20：00 

ｱｽﾘｰﾄ教室 

31 

 

8/1 

9:00-17:00 

ﾕｰｽﾘｰｸﾞ（U-15） 

2 

9:00-17:00 

広島県女子 

ｻｯｶ―ﾘｰｸﾞ 

3 

9:00-10:15 

朝ヨガ 

4 

8:30-12:30 

庄原中 

5 

休園日 

6 8:30-12:30 

庄原中 

18:30-20：00 

ｱｽﾘｰﾄ教室 

7 

8:30-12:30 

庄原中 

8  

8:00-13:00 

ｷｯｽﾞ（U-9）ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ 

17:00-18:00 庄原中 

9 

9:00-17:00 

U-15 ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ 2015 

HiFa ﾕｰｽﾘｰｸﾞ 

10 

9:00-10:15 

朝ヨガ 

 

11 

10:00-15:00  

実業高ｻｯｶｰ部 

12 

休園日 

13 

9:00-17:00 

国体少年の部 

合宿 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

17:00-18:00 

庄原中 

18 

17:00-18:00 

庄原中 

19 

休園日 

20 

13:00-17:00 

庄原中 

18:30-20：00 

ｱｽﾘｰﾄ教室 

21 

8:30-12:30 

庄原中 

 

22   

9:00-14:00 

U-18 ﾌﾟﾘﾝｽﾘｰｸﾞ中国 

17:00-18:00   庄原中 

23 

9:00-17:00 

中国ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ 

24 

9:00-10:15 

朝ヨガ 

8:30-12:30 

庄原中 

25 

8:30-12:30 

庄原中 

18:00-20:00 

ｻｯｶ―ｸﾘﾆｯｸ 

26 

休園日 

27  

15:00-18:00 

庄原中 

18:30-20：00 

ｱｽﾘｰﾄ教室 

28 

15:00-18:00 

庄原中 

29 

9:00-17:00 

全国高校サッカー選手権 

広島県大会 

30 

9:00-17:00 

北部社会人リーグ 

31 

9:00-10:15 

朝ヨガ 

16:00-18:00 

庄原中 

9/1 

18:00-20:00 

ｻｯｶ―ｸﾘﾆｯｸ 

16:00-17:00 

庄原中 

2 

休園日 

3  

18:30-20：00 

ｱｽﾘｰﾄ教室 

4 

 

5 

15:00-17:00 

市民健康マラソン大会 

17:00-21:00  

ﾅｲﾀｰ長距離記録会 

 

上野総合公園陸上競技場 8 月専用利用予定表（7 月 25 日現在） 

N  P  O  法  人  ポ ラ ー ノ 

★ノルディック・ウォーキングの集い★ 

★８月２９日（土）９：００～１１：３０ 

 庄原市上野総合公園にて受付（8：30～） 

★参加費：５００円【要申込】 

熱中症対策のため、必ず動きやすい格好を。 

水分も適度に補給してご参加ください!! 

  

✡芝生養生期間が始まります✡ 

9/2(水)～10/2(金)まで、芝生養生期間です。 

トラックのみ利用可能となります。 

利用者の皆様には、ご迷惑をおかけしますが 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 


