
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 庄原市上野総合公園指定管理者 認定ＮＰＯ法人 ポラーノ 
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庄原市上野総合公園 検索 

TEL(0824)72-7201 FAX(0824)72-7229 E-mail/polano@ ueno.npo-polano.or.jp 

令和２年12月号 

 

 

庄原市上野総合公園だより 

  カープＯＢ野球教室開催報告 
１１/７(土) 庄原さくら球場にて、カープＯＢ４名による野球教室を開催しました！ 

４チームに分かれ、バッティング・ピッチング・守備・アトラクションとたっぷり３時間の特訓後、 

閉会式の際には各講師賞として８名の参加者にサインボールとサイン色紙が手渡されました。 

参加者の皆さま、お手伝いいただきましたご家族の皆さま、本当にありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

【講師】右から 

外木場義郎氏 

小川達明氏 

大島崇行氏 

梅原伸亮氏 

 

 

梅原講師による守備指導 

 

大島講師によるピッチング指導 

 

小川講師によるバッティング指導 

 

外木場講師による低学年指導 

 



 

専用利用は変更となる場合がございます。最新の予定表はホームページでご確認ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

11/29 30 12/1 2 

休園日 

3 4 5 

6 7 8 9 

休園日 

10 11 12 

13 14 15 16 

休園日 

17 18 19 

20 21 

 

22 23 

休園日 

24 25 26 

27 28 29 

休園日 

30 

休園日 

31 

休園日 

1/1 

休園日 

2 

休園日 

 

 

 

 

 

上野総合公園陸上競技場１２月専用利用予定表（１１月１０日現在） 

認 定 N P O 法 人  ポ  ラ  ― ノ 

 

 

陸上競技場の改修工事を行いますので、期間中はご利用いただくことができません。 

大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

工事終了予定：令和３年３月３１日(水) 

※芝生広場はご利用可能です。 

グランド改修工事を行っております 

上野総合公園では毎週金曜日に健康ノルディックを開催しています。コースは４Kｍ程度で、 

軽く運動をした後、上野総合公園を出発します。日頃の運動不足が気になる方、 

ウォーキングを始めたいとお考えの方等いらっしゃいましたらお気軽にご参加ください。 
 

【開 催 日】１2月 4日(金)・11日(金)・25日(金) 

【受付時間】9：0０～（９：3０スタート） 

【参 加 費】１００円 

【指 導 者】 認定 ＮＰＯ法人ポラーノ  瀧口和博 

※競技場改修工事に伴い、受付場所が駐車場横の駐輪場に変更となります。 

 

年末年始は休園いたします 

令和 2年 12月 29日(火)～令和３年１月 3日(日)の期間は休園とさせていただきます。 

予め、ご了承ください。 

 


