
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

日 時：                      13：00～16：00（受付 12：00～） 

場 所： 庄原市上野総合公園陸上競技場 

対 象： 小学生 

参加費： １人 ５００円（含保険料） 

◆タオル、水分が必要です。 

◆スパイクシューズは使えませんのでお気を付け下さい。 

◆グローブやバットをお持ちの方はご持参下さい。 

 

2019年 10月号  

 庄原市上野総合公園指定管理者 認定ＮＰＯ法人 ポラーノ 
〒727-0004 庄原市新庄町 394 番地 URL:http://ueno.npo-polano.or.jp/ 

 

庄原市上野総合公園 検索 

TEL(0824)72-7201 FAX(0824)72-7229 E-mail/polano@ ueno.npo-polano.or.jp 
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野球教室 

 
 

今年もカープＯＢによる野球教室を開催します！ 

１１月２日（土） 

 

元プロ野球選手に 

野球を 

教えてもらおう！ 

※少雨決行 

【お申込み方法】 

お申込書を上野総合公園管理事務所へご持参いただくか、

ＦＡＸ又はメールにてご提出下さい。（電話申込不可） 

 



 

専用利用は変更となる場合がございます。最新の予定表はホームページでご確認ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

9/29 
 

30 

 

10/1 
 

2 

休園日 

3 
アスリート教室 

18：30-20：00 
 

4 

 

5 
第 44 回広島県民体育 

大会陸上競技準備 

13：00-16：00 

6 
第 44 回広島県民体育 

大会陸上競技 

8：30-18：00 

7 

 

8 

 

9 

休園日 

10 
アスリート教室 

18：30-20：00 

 

11 

 

12 
2019 広島マスターズ

陸上記録会準備 

14：00-17：00 

13 
2019 広島マスターズ

陸上記録会 

8：00-16：00 

14 

 

15 
 

16 

休園日 

17 
里山ふれあい 

ウォーキング 

9：00-16：00 

18 

 

19 
第 14 回区民 

ウォーキングの集い 

8：00-13：00 

20 
 

21 

 

22 
 

 

23 

休園日 

24 
アスリート教室 

18：30-20：00 

25 
 

26 
全日本少年サッカー 

大会東部地区予選 

8：00-17：00 

27 
全国高校サッカー 

選手権大会 県予選 

9：00-17：00 
 

28 

 

29 
サッカー 

クリニック 

18：30-20：00 

 

30 

休園日 

31 
庄原市障害者 

スポーツ体験会 

10：00-17：00 

 

11/1 
 

2 
カープＯＢ野球教室 

13：00-16：00 

 

 

 

 

 

上野総合公園陸上競技場１０月専用利用予定表（９月２０日現在） 

認 定 N P O 法 人  ポ  ラ  ― ノ 

 

上野総合公園では毎週金曜日に健康ノルディックを開催しています。 

コースは４Kｍ程度で、軽く運動をした後上野総合公園を出発します。

日頃の運動不足が気になる方、ウォーキングを始めたいとお考えの方

等いらっしゃいましたらお気軽にご参加ください。 
 

【開 催 日】１０月４日(金)・１１日(金)・２５日(金) 

【受 付 時 間】８：３０～（９：００スタート） 

【参 加 費】１００円 

【指 導 者】 認定 ＮＰＯ法人ポラーノ  瀧口和博 

 

◆ポール貸出し無料！ 

 

 

9/17(火)～10/25(金)は芝生養生期間です 

芝生養生期間 

芝生養生期間 

  

 

 

 
９/１７(火)～１０/２５(金)は芝生の 

養生期間となります。 

トラック、会議室はご利用可能ですが、

フィールドはご利用いただけません。 

利用者の皆様にはご迷惑をお掛けしま

すが、ご理解・ご協力の程宜しくお願い

申し上げます。 

  

 

 
芝生養生期間 

8 月 31 日(土)に『第 44回広島県民体育大会陸上競技庄原市選考会』 

と『庄原ナイター長距離記録会』が開催されました。 

暑い 1日でしたが、参加者の皆様、審判員の皆様お疲れ様でした。 

   


