
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊個人情報は参加受付のみに使用し、他の目的には一切使用することはありません。 

                     キリトリ                                           

アスリート教室 参加申込書 

ふ  り  が  な 

参 加 者 名 

                                      駅伝出場希望者は○で囲んで下さい  希望する 

（    才）（    年生） 

保護者氏名                   ㊞ 緊急連絡携帯番号  

住 所 
 メールアドレス 

（一斉連絡に使います） 

 

 

 ※撮影した写真を、ホームページ・広報誌等に掲載しますので、ご了承のほどよろしくお願いします。 

 

陸上競技の記録を伸ばしたい方のための教室を開催します!！ポラーノ主催の小学生駅伝

大会に出場希望者も教室に参加しませんか。(１１月末 佐伯 ・ ２月末 尾道) 

 

【主催】 庄原市上野総合公園指定管理者 特定非営利活動法人 ポラーノ 

【共催】 庄原市陸上競技協会 

【後援】 庄原市教育委員会 

《開催日時》  平成２６年４月２４日～１０月１６日   木曜日 １８：３０～２０：００ 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

《対象》    小学新４年生以上（40名程度） 先着順で定員になり次第締め切ります。 

《参加費》   入会料       ￥1,000（保険料含む） ※入会料は原則返却いたしません。 

            当日参加費    ￥１００ 

《内容》  各自やりたい種目（短距離走・長距離走・走り幅跳び・走り高跳び・ハードル走）を練習します。毎回記録

をとって、自分の実力を確認しながら練習していきます。１２回の内２回はみんなで記録会を行います。どんな練習

をしたらいいのか、どうしたら記録をのばせるのか、などアドバイスをしてくださるのは庄原市陸上競技協会・陸上

競技経験指導者のみなさんです。 

《申込方法》FAX、メール又は直接管理事務所へ参加申込書を提出してください。※電話では受付ていません。           

＊日程＊       ① ４月２４日             ⑦  ８月 ７日 

（全１２回）      ② ５月  ８日             ⑧  ８月２８日 

             ③ ５月２２日             ⑨  ９月
  

１１日 

             ④ ６月 ５日             ⑩  ９月
  

２５日（記録会）       

             ⑤ ６月１２日（記録会）       ⑪ １０月 ２日 

             ⑥ ７月
  

１７日               ⑫ 10 月１６日 

  


