
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019年 7月号  

 庄原市上野総合公園指定管理者 認定ＮＰＯ法人 ポラーノ 
〒727-0004 庄原市新庄町 394 番地 URL:http://ueno.npo-polano.or.jp/ 

 

庄原市上野総合公園 検索 

TEL(0824)72-7201 FAX(0824)72-7229 E-mail/polano@ ueno.npo-polano.or.jp 

庄原市上野総合公園だより 
 

 

第 57回広島県実業団陸上競技選手権大会 

第 52回広島県学生陸上競技選手権大会 

6 月 1日(土)に広島県内実業団、大学生による陸上競技選手権大会が開催されました。 

天気にも恵まれ、各種競技が非常に高いレベルで繰り広げられており、大会は大いに 

盛り上がりました。 

3 種目で大会新記録が出ており、全国レベルのレースが行われました。 

毎年この時期に行われますので、次の機会には是非皆様お越しください！ 



 

専用利用は変更となる場合がございます。最新の予定表はホームページでご確認ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

6/30 
 

7/1 

 

2 
 

3 

休園日 

4 
アスリート教室 

18：30-20：00 

5 

 

6 
 

7 

 

 

 
 

8 

 

9 

 

10 

休園日 

11 12 

 

13 

 

14 
サッカー審判 3級 

昇級テスト 

13：00-17：00 

15 

 

16 
 

17 

休園日 

18 
アスリート教室 

18：30-20：00 

19 

 

20 
広島大学夏季選考会 
8：30-17：30 

21 
第 42回広島県女子
サッカーリーグ 
9：00-17：00 

22 

 

23 

 

24 

休園日 

25 
アスリート教室 

18：30-20：00 

26 
庄原カップ 

少年サッカー

大会前日準備 

16：00-19：00 

27 
庄原カップ 

少年サッカー大会 

8：00-17：00 

28 
庄原カップ 

少年サッカー大会 

8：00-17：00 

29 

 

30 

 

31 

休園日 

8/1 
アスリート教室 

18：30-20：00 

2 
 

3 
 

 

 

 

 

 

上野総合公園陸上競技場７月専用利用予定表（６月２０日現在） 

認 定 N P O 法 人  ポ  ラ  ― ノ 

  

 

6/3(月)～7/19(金)は芝生養生期間です 

芝生養生期間 

 

６/３(月)～７/１９(金)は芝生の

養生期間となります。 

トラック、会議室はご利用可能 

ですが、フィールドはご利用いた

だけません。利用者の皆様には 

ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・

ご協力の程宜しくお願い申し上げ

ます。 

 

上野総合公園では毎週金曜日に健康ノルディックを開催しています。 

コースは４Kｍ程度で、軽く運動をした後上野総合公園を出発します。

日頃の運動不足が気になる方、ウォーキングを始めたいとお考えの方等

いらっしゃいましたらお気軽にご参加ください。 

【開 催 日】７月５日(金)・１２日(金)・２６日(金) 

【受付時間】８：３０～（９：００スタート） 

【参 加 費】１００円 

【指導者】 ◆認定ＮＰＯ法人ポラーノ  瀧口和博 

 

 
 

芝生養生期間 

 

６/２２(土)に県民の森へノルディ

ック・ウォーキングに行ってきまし

た。あいにくの空模様でしたが、ギ

リギリ雨も耐えてくれました。 

美味しい空気を吸って、美味しいお

料理食べて、いい運動をしてきまし

た！次回は１０月です！ 


