
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年4月号  

 庄原市上野総合公園指定管理者 認定ＮＰＯ法人 ポラーノ 
〒727-0004 庄原市新庄町 394 番地 URL:http://ueno.npo-polano.or.jp/ 

 

庄原市上野総合公園 検索 

TEL(0824)72-7201 FAX(0824)72-7229 E-mail/polano@ ueno.npo-polano.or.jp 

庄原市上野総合公園だより 

２０１９年度日程予定 

４月２０日（土）上野総合公園 

５月１８日（土）ひまわりバス 

６月２２日（土）県民の森 

７月２０日（土）上野総合公園 

８月２４日（土）上野総合公園 

９月１４日（土）上野総合公園 

１０月１９日（土）県民の森散策 

１１月１６日（土）ひまわりバス 

１２月１４日（土）上野総合公園 

 １月１１日（土）３社参り 

 ２月１５日（土）上野総合公園 

 ３月１４日（土）上野総合公園 

 

季節を感じながら楽しく歩いてみませんか？ 

ご家族・ご友人お誘いあわせの上、お気軽にご参加ください。

ポールの無料貸し出しもご用意しています！ 

 

 

【開催日】 ４月２０日(土) ９：３０～１１：３０ 

             ※９：００～受付開始 

【参加費】 お１人様５００円(含保険料) 

【指導者】 ◆ノルディック・ウォーク連盟 

       妹尾奏子様 

       永谷洋理子様 

      ◆認定 ＮＰＯ法人ポラーノ 

       瀧口和博 ※天候等により変更となる場合がございますので予め 

ご了承ください。毎月公園だよりにてご案内致します。 

  

 

 

みんな真剣！講師にも力が入ります！ 

３月１６日(土)に小学２年生～６年生を対象とした、アスリート教室(陸上競技)の体験会を開催しました。 

直前まで天候が悪く心配していましたが、開催と同時に青空が広がりスポーツ日和となりました。 

今まで陸上競技に励んできたお子様から初めて体験されたお子様まで、たくさんのご参加ありがとうございました！  

 

  
新 3 年生も基本からしっかり学びました！ 

 



 

専用利用は変更となる場合がございます。最新の予定表はホームページでご確認ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

3/31 
ＨｉＦＡユース 

リーグ U-15 

9：00-17：00 

4/1 

 

2 

 

3 

休園日 

4 

 

5 

 

6 
高円宮杯プリンス 

リーグ 2019中国 

9：00-17：00 

第 4回さくら 

フェスティバル準備 

13：00-17：00 

7 
第 4回さくら 

フェスティバル 

8：30-19：00 

山里シニアサッカー 

交流会 

9：00-17：00 

8 

 

9 

 

10 

休園日 

11 
アスリート教室 

（開校式） 

18：30-20：00 

12 

 

13 
県庁サッカー部 

13：00-15：00 

14 
サッカー2級審判員 

体力テスト(前期) 

13：00-17：00 

15 

 

16 

 

17 

休園日 

18 
アスリート教室 

18：30-20：00 

19 

 

20 
 

21 
第３回ＨｉＦＡ 

U-15 女子リーグ 

9：00-17：00 

22 

 

23 

 

24 

休園日 

25 
アスリート教室 

18：30-20：00 

26 

振替休園日 
※5/1(水)は開園

致します。 

27 
チビサッカー大会 

9：00-13：00 

28 
第 47回中国 

サッカーリーグ 

9：00-17：00 

29 
広島県シニア

リーグ 

9：00-17：00 

30 

 

5/1 

 

2 

 

3 

広島県シニア 

リーグ 

9：00-17：00 

4 

広島県シニア 

リーグ 

9：00-17：00 

 

 

 

 

 

上野総合公園陸上競技場４月専用利用予定表（３月２０日現在） 

認 定 N P O 法 人  ポ  ラ  ― ノ 

 

 
Ｈ３０年４月１２日にスタートしたアスリート教室が 

Ｈ３１年３月１４日に閉校式を迎えました。 

ご参加の皆様、１年間お疲れ様でした！ 

  

  

 

閉校式 皆勤賞･精勤賞 
表彰式 

  

３月２２日(金)から３日間にわたり修道中･高校 

陸上部の合宿練習が上野総合公園で行われました。 

そこへ庄原格致高校と三次高校が加わった合同練習 

となり、刺激し合いつつ交流を深め、この貴重な時間

を皆さん真剣に取り組んでおられました。 

 

【お知らせ】 

５月１日(水)を臨時開園する為、４月２６日(金)

は振替休園日となります。 

ご理解の程、宜しくお願い申し上げます。 

 


