
●開催日時   ●対 象   ●参加費 

鉄棒教室 １日参加の方 １,０００円 

                 ２日間参加の方 １,８００円 

とび箱教室 １日参加の方 １,０００円 

        ２日間参加の方 １,８００円 

※当日徴収いたします。 

 ●申込方法 

   お電話または 
      施設事務所までお越しください。 

  ●場 所 

受付：１Ｆ総合受付 
教室：大会議室 

小学生 

１年生～４年生 
    各１２名 
   ※定員になり次第締め切り 
  とさせていただきます。 

  ●定 員 

  ●持ち物 

動ける服装 

室内シューズ 

飲み物、タオル 

 

 
苦手な種目「鉄棒」跳び箱」を頑張って上手になろう！ 
 
【鉄棒教室】 
 
１日目 鉄棒に慣れよう！ 
 
２日目 逆上がりができるように、苦手克服！ 
 
【とび箱教室】 
 
１日目 踏み切りや手の着き方基礎ポイント！ 
 
２日目 より高く・きれいに跳ぼう！ 
 

８月７日（月） ８月８日（火） 
 
【鉄棒教室】 
両日１３：００～１４：３０ 

 
【とび箱教室】 
両日１５：００～１６：３０ 

お申し込み・お問合せ 

指定管理者 ポラーノグループ 
   主催 ミズノスポーツサービス㈱ 


