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☆ 施 設 利 用 料 ☆ 

施設名 利用形態 大人 小人・６５才以上 備考 

アリーナ 
個人利用 

210 円  100 円 2 時間・１種目 

トレーニングルーム 150 円 70 円 利用は中学生以上 

アリーナ 

専用利用 

2,260 円 1,130 円 全面：1 時間料金 

野球場 1,080 円 540 円 全面：1 時間料金 

陸上競技場 1,080 円 540 円 全面：1 時間料金 

テニスコート 540 円 270 円 1 面：1 時間料金 

※ 野球場の本部席及びスコアボード利用については別途料金がかかります。 

※ 野球場・テニスコート・陸上競技場の夜間利用については別途照明料がかかります。 

※ アリーナ・陸上競技場では１／２面の専用利用ができます。（料金は全面利用の半額です） 

※ 小人とは高校生以下（１８歳未満）の人をいいます。 

※ ６５才以上の方の個人利用は小人料金と同額です。 

◇ 回 数 券 ◇ 

 大人 小人/ 65 歳以上 

アリーナ 2,100 円 1,000 円 

トレーニング 1,500 円 700 円 

 

※1 セット 11 枚綴り、1 回分お得です。 

 回数券＆定期利用券がお得です 

 

日程（月２回水曜日）18 ：00 ～19 ：00  

② 8/9  8/23  9/13  9/27  10/11  10/25  11/8  11/22  

③ 12/13  12/20  1/10  1/24  2/14  2/28  3/7  3/14  

※都合により日程変更の場合がありますのでご了承ください。変更がありましたら HP にてお知らせします。 

☆ ★ 受講料 ★ ☆ 

   ビジター1 回    600 円 

    セット料金（各 8 回） 4,200 円 

※セット料金でお申し込みの方は、自己都合による返金はできませんので、予めご了承ください。 

◇ 定期利用券 ◇ 

 大人 小人/ 65 歳以上 

3 ヶ月 3,490 円 1,740 円 

6 ヶ月 6,120 円 3,060 円 

1 年 10,490 円 5,240 円 

※ アリーナ／トレーニング共通 

Ὑ 
硬式テニス（ 受講料：6,500 円 時間：19 ：30 ～21 ：00 ） 

● 中級クラス 

（対象 高校生以上） 

9 / 19 ～11 /7  全 8 回 火曜日 

攻守を理解して一通り実践できる方が対象です。 

● 初級クラス 

（対象 中学生以上） 

9 / 20 ～11 /8  全 8 回 水曜日 

基本的なショット、ゲームができる方が対象です。 

直接または、お電話にてお申し込みください。 

ドクターヘリが緊急着陸する場合があります。 

 

 

当陸上競技場はドクターヘリの緊急ポートとして登録されています。 

着陸時はご利用の一時中止等のご協力を宜しくお願い致します。 

夏本番！熱中症に注意！対処方法 

重症度 病状 対処 医療機関への連携 

めまい・立ちくらみ 

こむら返り・大量の汗 

頭痛・吐き気・体がだるい 

体に力が入らない。 

集中力や判断力の低下 

意識障害（呼びかけに対し反

応がおかしい・会話がおかし

いなど）けいれん・運動障害

（普段通りに歩けないなど） 

涼しい場所へ移動 

安静・水分補給 

涼しい場所へ移動 

体を冷やす・安静 

十分な水分と塩分の補給 

涼しい場所へ移動・安静 

体が熱ければ保冷剤などで冷

やす。 

病状が改善すれば受診の必

要なし。 

口から飲めない場合や病状

の改善が見られない場合 

ためらうことなく救急車

119 番を要請 
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