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◆ と き ・ 内 容 ◆ 

時 間：19：30～21：00        

受講料：￥6,500             

回 数：全 8 回               

定 員：15 名 （初めてクラス 10 名）             

対 象：中学生以上 （中級は高校生以上）                  

中級者：4 月 5 日（火）～5 月 31 日（火）      

初級者：4 月 6 日（水）～6 月 1 日（水）     

初めて：4 月 7 日（木）～6 月 2 日（木） 

※5 月 3 日（火）・4 日（水）・5 日（木）は

祝日のためお休みです。 

 

 

 

≪お問い合わせ先≫ 

佐伯総合スポーツ公園 

TEL 0829-72-1601         

直接または電話でお申し込みください。 

◆ コース選びの目安 ◆ 
中級者：ゲームにおける攻守を理解して、

一通り実践できる方を対象とした

教室です。 

初級者：サービス、ストローク、ボレー、

スマッシュ等の基本的なショット

ができ、ゲームも出来る方を対象

にした教室です。 

初めて：はじめてラケットを握る方や普段

運動不足の方等基礎からしっかり

学びたいという方におすすめの教

室です。 

主催：ポラーノグループ廿日市 

3 月 1 日(火)より受付開始！ 
定員になり次第、締め切ります。 


