
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区 分 利用料金  

テニスコート １面につき､１時間ごとに５７０円 

照 明 １面につき､１時間ごとに３４０円 

練習コート（照明無） １面につき､１時間ごとに２３０円 

〒723-0143 三原市沼田東町釜山 253 番地 1  

電話 0848-66-3900   FAX0848-66-5122 

やまみ三原運動公園指定管理者 認定ＮＰＯ法人ポラーノ 

第４回 を開催しました！ さわやか健康ウォーキング
晴天に恵まれた４月２１日（土） やまみ三原運動公園を発着点に､沼田西町にある

国の天然記念物エヒメアヤメ自生地を巡る『第４回さわやか健康ウォーキング』を

開催しました。４月としては暑い１日となりましたが､参加者 51 名は往復約８㎞の 

   距離を清々しい汗をかきながら､無事に全員で完歩しました。 

今回参加して下さった皆さま､ありがとうございました。 

 

やまみ三原 
運動公園だより 

 

2018.4.21 第４回さわやか健康ウォーキング 
スタート前のストレッチは入念に 

元気良くスタートしました！ 

🌸皆さん可憐なエヒメアヤメを写真に収めていました🌸 

ゴール後のクールダウンのストレッチ 

春の花♥見つけました！ 
第４回さわやか健康ウォーキングの道中で見つけた春の花です。珍しいアケビの花も見つけました！ 

名前が分からない花もありましたが､綺麗で可愛い花が沢山咲いていました。 

🌼皆さんもウォーキングしながら季節の花を見つけてみませんか？癒されますよぉ～(^^♪🌼 

 

アケビの花 

 

も休まず しています  ゴールデンウィーク 開園 ♪

やまみ三原運動公園では､ゴールデンウィークも休まず開園しています。ご家族連れや久しぶり

に帰省したお友達とテニスを楽しんでみませんか？暑い日中を避け､涼しくなった夕方からは身

体を動かすのに丁度良い季節です。全天候型テニスコート（10 面）には､ナイター照明設備も完

備しています。気持ちの良い汗をかいて､リフレッシュしましょう♪（壁打ち練習コートには､照

明設備はありません。）テニスコートのご予約・空き状況のご確認は、 

やまみ三原運動公園管理事務所（0848-66-3900）まで。お電話お待ちしております！ 

 

是非 ください  遊びに来て ♪

ポラーノ硬式テニス教室が開講しました！ 
今年で３年目を迎えたポラーノ硬式テニス教室（前期）が開講しました。 

火曜モーニング・木曜モーニング・木曜ナイトと３クラス各１２回行われる教室ですが

どのクラスもとても元気な生徒さんばかりで､毎回清々しい汗をかきながら楽しそうに

参加して下さっています。各クラス若干の空きがありますので､硬式テニスに興味のあ

る方は是非ご参加ください。初心者の方も大歓迎です！ 

まずは､お電話でお問い合わせください。（電話：0848-66-3900） 


