
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラケットの握り方も分からない
初心者から始めました。普段の
生活では絶対に知り合う機会
のない様々な職業や年代の
方々とのんびり楽しく和気あい
あいとやっています。今ではテ
ニス教室がとても楽しみになっ
ています。 女性 

週一回の練習が良い気分転換に
なっています。なかなか上手くなり

ませんが良い汗をかいています。 
クラス分けがされていて､初心者で
も全く問題がありません。一人でも
自由に参加出来るし､都合が悪い
日は休むことも出来ます。募集時に
は是非勇気を出して参加してみて
下さい。 男性 

会社定年後に知人に誘われてテニスを始めました。そのうち
テニス教室を知り参加して以来今日に到るものの､上達は
なかなか難しいものですね･･･しかし､足腰に衰えを感じる
歳ともなると技量的なことはさておき､まずはアンチエイジン
グを第一に考えるようになりました。教室では､基礎的な繰
り返し練習も勿論大切なのですが「ゲーム」をすると､とにか
く楽しく（苦しいことも多いが）又､日常生活ではあり得ない
程の瞬間の動作そして足腰の運動量が感じられて達成感が
味わえます。やまみ三原運動公園のテニスコートは大変良く
整備されており､とても素晴らしいと思います。中高年の健
康維持増進のためにも､もっともっと利用されるといいのに
なぁ!!来たれ同輩達よ!!と思います。 男性 

学生の頃にソフトテニスをやって
いたので､少し打てるかなと思って
いましたが日頃の運動不足でな
かなかついていけず苦戦しており
ます。コーチは親切・丁寧な指導
で少しずつですが打てるようにな
ってきました。運動不足の方には 
とてもおすすめです。 男性 

7月 28日(日)ウエスタンリーグ公式戦 

広島東洋カープ見事勝利！！（11対 8） 

たくさんのご声援 
ありがとうございました！ 

〒723-0143 三原市沼田東町釜山 253 番地 1  

電話 0848-66-3900   FAX0848-66-5122 

やまみ三原運動公園指定管理者 認定ＮＰＯ法人ポラーノ 

自主事業報告 

入場者数 

5,150名 

やまみ三原運動公園だより 8月号 
 7月 14日（日）テニス教室の生徒さんを対象にポラーノテ

ニス大会を開催しました！この大会は､各教室に通う生徒

さん同士の交流と日頃の練習の成果を発揮してもらうこと

を目的とした大会で､初心者から始めた生徒さんも試合が

出来るまでに上達し､ゲームを楽しんでおられました。 

中級･上級の生徒さんは､公式戦さながらの熱戦を繰り広げ

ており大変盛り上がった大会となりました。最後に的当て

ゲームも行い､和気あいあいとした雰囲気で楽しんで頂き

ました。 

後期硬式テニス教室入会募集中!! 
前期テニス教室の生徒さんより教室の感想を頂いております。入会を希望される方や興味のある方は､やま

み三原運動公園管理事務所まで是非お電話ください。運動不足解消にはおすすめです!! 

曇り空を吹き飛ばす熱戦！ポラーノ硬式テニス大会！ 

※感想文の掲載にあたっては本人の承諾を得ています。ご協力ありがとうございました。 


