
やまみ三原運動
公園だより

〒723-0143三原市沼田東町釜山10253番地1

電話0848-66-3900 FAX0848-66-5122

やまみ三原運動公園指定管理者 ポラーノグループ三原

ポラーノ自主事業報告

サーキットウォークinやまみ三原運動公園

3月28日（土）三原市運動普及リーダー会と共催で行われました。
園内1周1㎞コース・2㎞コースを各自のペースで距離を設定し、
サーキットのように周回するウォーキングです。

園内は緩やかな登り坂や下り坂もあり
ウォーキングするには丁度良いコースです。

有酸素運動は体脂肪燃焼や体質改善、
生活習慣病予防に効果的な運動です。
ぜひ皆さんも始めてみませんか？

スタート前のストレッチは入念に！

多目的広場横の花壇

晴れ渡った空に、新緑の木々。
暖かく感じられる日が
増えてきました。

散歩の途中に、
小さな幸せ

四つ葉のクローバーと出会えるかも♪
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