
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ●集合場所： やまみ三原運動公園陸上競技場入口 

   ●受 付： 8：00～8：30  ●開会式 ： 8：30～9：00 

   ●ス ター ト： １０㎞コース 9：00～ ・ 7㎞コース 9：10～ 

   ●申 込： 申込用紙を郵送またはＦＡＸにて、やまみ三原運動公園まで 

   ※申込用紙は、やまみ三原運動公園・保健福祉課（サン・シープラザ）・各保健福祉センターにあります。 

   ●申込締切：平成 29年 9月 15日（金）（定員 150名） 

   ●準 備 物：飲み物、タオル、帽子、着替え（各自､自己責任にて事前の対策を備えご参加下さい。蜂の被

害を防ぐために黒っぽい服を避ける､マダニ対策に長袖・長ズボンを着用する等） 

   ●駐 車 場：やまみ三原運動公園 第１駐車場・第２駐車場・第３駐車場（無料） 

 

 

 

 

 

〠 723-0143三原市沼田東町釜山 253 番地 1 
☎0℡0848-66-3900 📠fax0848-66-5122 

やまみ三原運動公園指定管理者 

認定ＮＰＯ法人ポラーノ 

やまみ 

歴史探歩 第２回三原さわやかウォーク 2017 

天空城跡・隆景菩提 450 
ウォーキング大会 

三原運動公園だより 

参加者 

募 集! 
参加費無料 

9月 30日（土）※雨天中止 
平成 29年 

※申込用紙に必要事項を明記して下記までお申込みください！ 

７㎞コース 
三原運動公園～新高山眺望～米山寺（田園周回往復） 

10㎞コース 
三原運動公園～新高山眺望～米山寺（工業団地周回） 

昨年のようす 

８月３日、４日、５日 の３日間 
やまみ三原運動公園陸上競技場にて､夏季陸上競技教室を

開催しました。小学１年生から中学 1年生まで､３日間で

延べ１６３名もの参加があり､猛暑続きの３日間でした

が､子どもたちは一生懸命取り組んでいました。 

陸上の基礎・基本を丁寧に指導して頂き 

走り幅跳びにもチャレンジしていました。 

夏季陸上競技教室 を開催しました！ 

ポラーノ自主事業 

これからも陸上に限らず色々なことにチャレンジしてスポーツ 

を楽しんで下さいね。多数のご参加ありがとうございました！ 

ポラーノ自主事業 

カープＯＢ外木場義郎さんによる 

ピッチング教室 を開催しました！ 

8月 2日､3日､17日､23日､25日の 5日間 
この教室は三原市内の中学生バッテリーを対象に行われる教室で､今年は 14名の参加がありました。 

輝かしい功績を残してこられた外木場さんの指導を受け､この夏休み､一回り大きく成長してくれたか

な？と思う教室となりました。毎回 30℃を超える猛暑の中､各学校の野球部の先生方のご協力もあり､

怪我なく無事に終える事が出来ました。☆ありがとうございました☆ 

ピッチング教室 2017三原 


